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ANMELDUNG 
zu allen Kursen 
über unsere App A

P
R
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17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

HELLO SPRING WEEKEND

9.30 Uhr Power Zirkel

9.30 Uhr Cycling

10.30 Uhr TRX Suspension

10.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling 

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

20.00 Uhr 

Here comes the SUN
Sonnenschutz, Schönheit, 
Anti Aging, Wohlfühlen mit 

RINGANA

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr deepwork

18.30 Uhr TRX Suspension 	

	 Training

18.30 Uhr Tabata

19.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr deepwork

18.30 Uhr TRX Suspension 	

	 Training

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance meets BBPo

18.30 Uhr Bewegter 		

	 Rücken

17.30 Uhr Balance meets BBPo

18.30 Uhr Bewegter 		

	 Rücken

17.30 Uhr Balance meets 	

	 BBPo

18.30 Uhr Bauch + Rücken

18.30 Uhr TRX Suspension

19.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Rücken Power

19.30 Uhr TRX Suspension 	

	 Training

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

18.00 Uhr Easy Dance

19.00 Uhr Pound

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

18.00 Uhr Easy Dance

19.00 Uhr Pound

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

18.00 Uhr Easy Dance

19.00 Uhr Pound

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

17.00 Uhr BBPo

FEUCHTWANGEN
KURSPLAN

Im April feiern wir unser Jubiläum! Schon 8 Jahre e-motion² in Feuchtwangen. Den ganzen Monat über lade ich dich herzlich dazu ein, bei uns vorbeizukommen, um zu 
Schnuppern, zu Testen und uns Kennenzulernen – und das so oft du möchtest!  Alle Kurse können den gesamten April über in Feuchtwangen kostenlos ausprobiert werden!

Bei Abschluss einer 24- Monats Kurs�at oder Freundinnen Flat 
oder PartnerFlat  schenken wir dir eine Jumping 10er Karte 

ANGEBOT 1

Bei Abschluss einer 24- Monats Kurs�at nach deiner ersten SCHNUPPERSTUNDE 
schenken wir dir den Frühling und DU bezahlst erst ab 01.06.2024  

ANGEBOT 2

Bei Buchung des Yoga Blockes ab 08.05.24 
darfst du eine zweite Person gratis mitbringen!

ANGEBOT 3

8 Jahre 
e-motion²
Feuchtwangen


