
14.     Start der Detox Wochen + Detox Vortrag Feuchtwangen

FEB
02

16.     Detox Yoga Dinkelsbühl

16.     Jumping Schulung für unser Team Dinkelsbühl

25.     Spaziergang auf den Hesselberg  

16.   Hypertrophie Training Feuchtwangen

25.     90 Minuten Cycling Feuchtwangen

08.     Internationaler Frauentag - wir verwöhnen unsere Frauen mit einer      
            Beauty Yoga Stunde, inkl. besonderer P�egeprodukte (Ringana)  Dinkelsbühl

MÄR
03 23.     4h Cycling Marathon Feuchtwangen 

17.     JUMPING is in the house!
            Jumping Wochen + Jumping Kursangebote Dinkelsbühl

24.     Detox Yoga Dinkelsbühl

24.   Inhouse TEAM Ausbildung Schwinn Cycling  Feuchtwangen

05.  Welcome 2024 Fitness Party

05.  

28.  

07.   Wein- Yoga Wochenende in Bretzfeld

30.   Wanderwochenende zum Kemptner Naturfreundehaus

13.   Weinwanderung / Weinfahrt

Dinkelsbühl in Bewegung

JAN
01

APR
JUN
AUG
OKT

17.     Beauty Yoga Dinkelsbühl

28.   Happy Hands & Feet  Dinkelsbühl

28.   90 Minuten Highlight Step  Dinkelsbühl

 11.

SPECIAL eve�s


