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DINKELSBÜHL
KURSPLAN

STUDIO DINKELSBÜHL:
Diederstettener Str. 6 • 91550 Dinkelsbühl

ANMELDUNG 
zu allen Kursen 
über unsere App M

Ä
R
Z9.00 Uhr Fit Mix

10.00 Uhr Aktiv 60+

17.30 Uhr 

Balance meets XCO

18.30 Uhr Yoga*

9.00 Uhr Fit Mix

10.00 Uhr Aktiv 60+

17.30 Uhr 

Balance meets BBPo

18.30 Uhr Yoga*

9.00 Uhr Fit Mix

10.00 Uhr Aktiv 60+

15.00 Uhr Jumping

17.30 Uhr

Balance meets BBPo

18.30 Uhr Yoga

KARFREITAG

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

17.30 Uhr 

Balance meets BBPo

18.30 Uhr Dance �t

19.30 Uhr Yoga*

17.30 Uhr 

Balance meets BBPo

18.30 Uhr Dance �t

19.30 Uhr Yoga*

16.30 Uhr  Flexibar

17.30 Uhr 

Balance meets BBPo

18.30 Uhr Dance �t

19.30 Uhr Soft Jumping

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

*Yoga als Block 
buchbar unter 
Special Events

9.15 Uhr Power Workout

10.15 Uhr Natural Flow

18.15 Uhr Rücken �t

19.15 Uhr Steptaculär

20.15 Uhr Männer Kurs

9.15 Uhr Soft Jumping

10.15 Uhr Natural Flow

18.15 Uhr Rücken �t

19.15 Uhr Steptaculär

20.15 Uhr Männer Kurs

9.00 Uhr Soft Jumping

10.00 Uhr Aktiv 60+

15.00 Uhr Jumping

17.30 Uhr Balance meets  

 BBPo

18.30 Uhr Yoga*

19.30 Uhr Jumping

17.30 Uhr Jumping

18.30 Uhr Soft Jumping

19.30 Uhr Yoga*

9.15 Uhr Power Workout

10.15 Uhr Natural Flow

18.15 Uhr Rücken �t

19.15 Uhr Steptaculär

20.15 Uhr Männer Kurs

9.15 Uhr Power Workout

10.15 Uhr Natural Flow

18.15 Uhr Rücken �t

19.15 Uhr Steptaculär

20.15 Uhr Männer Kurs

10.00 Uhr Pilates

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr BBPo

10.00 Uhr Pilates

17.15 Uhr XCO Shake

18.15 Uhr Jumping

19.15 Uhr Jumping

20.15 Uhr Jump & Tone

18.15 Uhr Jump & Tone

19.15 Uhr Detox 

                    Faszientraining*

20.15 Uhr Jumping

* unter Special Events

18.30 Uhr Jumping 

19.30 Uhr Jump & Tone

9.30 Uhr Jumping 

10.30 Uhr XCO Shake

10.30 Uhr Jumping 

11.30 Uhr Jump & Tone

10.00 Uhr Pilates

17.30 Uhr  XCO Shake

18.30 Uhr BBPo

19.15 Uhr Jumping

20.15 Uhr Jump & Tone

10.00 Uhr Pilates

17.30 Uhr  XCO Shake

18.30 Uhr BBPo

19.15 Uhr Jumping

20.15 Uhr Jump & Tone

17.15 Uhr 

 BBPo meets Rücken

18.15 Uhr Step Basic

19.15 Uhr Pilates

17.15 Uhr BBPo meets 

Rücken

18.15 Uhr Step Basic

19.15 Uhr Pilates

17.15 Uhr BBPo meets 

Rücken

18.15 Uhr Step Basic

19.15 Uhr Pilates
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www.e-motion-�tnesskurse.de
tanja@e-motion-�tnesskurse.de


