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FEUCHTWANGEN
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STUDIO FEUCHTWANGEN: 
Aichenzeller Str. 2 • 91555 Feuchtwangen

www.e-motion-�tnesskurse.de
tanja@e-motion-�tnesskurse.de

ANMELDUNG 
zu allen Kursen 
über unsere App
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17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

INHOUSE 

Cycling Schulung 

TEAM

CYCLING MARATHON

18.00 UHR 

19.00 UHR

20.00 UHR

21.00 UHR

KARTFREITAG

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling 

17.30 Uhr XCO Shake

18.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance meets BBPo

18.30 Uhr Gesunder   

 Rücken

19.00 Uhr Faszientraining  

 (nur Detoxler)

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance meets BBPo

18.30 Uhr Gesunder   

 Rücken

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance meets BBPo

18.30 Uhr Gesunder   

 Rücken

18.30 Uhr Slides

19.30 Uhr Cycling 

 

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Tabata

19.30 Uhr TRX Suspension  

 Training

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Tabata

19.30 Uhr TRX Suspension  

 Training

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Tabata

19.30 Uhr TRX Suspension  

 Training

17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Tabata

19.30 Uhr Cycling

19.30 Uhr TRX Suspension  

 Training

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

19.30 Uhr Yoga*

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai.

19.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Strong Nation

18.30 Uhr BBPo

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

16.30 Uhr Rücken  �t

17.30 Uhr Dance �t

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Starker Rücken

10.30 Uhr Cycling

18.30 Uhr Rücken + BBPo

19.30 Uhr Cycling
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