\

17.30 Uhr 9.15 Uhr Power Workout 10 00 Uhr Pilates 17.15 Uhr 9.00 Uhr Fit Mix
Balance meets BBPo 10.15 Uhr Natural Flow \ BBPo meets Riicken 10.00 Uhr Aktiv 60+
18.30 Uhr XCO Shake 18.15 Uhr Riicken fit 17.30 Uhr Strong Nation | 18-15 Uhr Step Basic

19.30 Uhr Yoga* 19.15 Uhr Steptaculdir

20.15 Uhr Mdnner Kurs

18.30 Uhr BBPo 19.15 Uhr Pilates 17.30 Uhr Bauch intensiv
19.30 Uhr Jumping

*Yoga als Block

buchbar unter
Yoga 3 4 5
N
17.30 Uhr 9.15 Uhr Power Workout 10.00 Uhr Pilates 17.15 Uhr 9.00 Uhr Fit Mix
Balance meets BBPo 10.15 Uhr Jump & Tone BBPo meets Riicken 10.00 Uhr Aktiv 60+
18.30 Uhr XCO Shake 18.15 Uhr Riicken fit 17.30 Uhr Strong Nation 18.15 Uhr Step Basic
19.30 Uhr Yoga* 19.15 Uhr Steptaculdr 18.30 Uhr BBPo 19.15 Uhr Pilates
20.15 Uhr Mdnner Kurs 19.30 Uhr Jumping

*Yoga als Block

buchbar unter
11 12

17.15 Uhr 9.00 Uhr Fit Mix

BBPo meets Riicken 10.00 Uhr Aktiv 60+
18.15 Uhr Step Basic : .
19.15 Uhr Pilates 17.30 Uhr Bauch intensiv

9.00 Uhr Fit Mix

10.00 Uhr Aktiv 60+

17.15 Uhr BBPo meets
Riicken
18.15 Uhr Step Basic

9.15 Uhr Power Workout
10.15 Uhr Jump & Tone
18.15 Uhr Riicken fit

10.00 Uhr Pilates
17.30 Uhr XCO Shake
18.30 Uhr BBPo

9.15 Uhr KANGA Training*
*fiir Mutter + Kind,
separate Anmeldung direkt tiber die
Kanga Homepage.

19.15 Uhr Steptaculdr 19.30 Uhr Happy Hand & 17.30 Uhr
17.30 Uhr 20.15 Uhr Mdnner Kurs Feet meets Beauty Yoga Balance meets BBPo
Balance meets BBPo (vor dem Ringana Som- 18.30 Uhr Yin Yoga
18.30 Uhr XCO Shake mer Sale)

19.30 Uhr Yoga*
*Yoga als Block buchbar

17.30 Uhr XCO Shake
18.30 Uhr BBPo

9.15 Uhr Power Workout
10.15 Uhr Natural Flow
18.15 Uhr Riicken fit
19.15 Uhr Steptaculdr
20.15 Uhr Mdnner Kurs

9.15 Uhr KANGA Training*
*fiir Mutter + Kind,
separate Anmeldung direkt iber die
Kanga Homepage.

17.30 Uhr

Balance meets BBPo
18.30 Uhr XCO Shake
19.30 Uhr Yoga*
*Yoga als Block buchbar
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