9.30 Uhr Langhantel Trai. 6.00 Uhr Early Bird Cycling 17.30 Uhr Step Basic
17.30 Uhr deepwork 17.30 Uhr Tabata 18.30 Uhr Langhantel Trai.
18.30 Uhr TRX Suspension 18.30 Uhr TRX Suspension 19.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Starker Riicken
10.30 Uhr Cycling

17.30 Uhr Balance Power
18.30 Uhr

6.00 Uhr Early Bird Cycling

Training Training

Bewegter Riicken

9.30 Uhr Langhantel Trai.
17.30 Uhr Power Hour
18.30 Uhr Natural Flow

6.00 Uhr Early Bird Cycling
17.30 Uhr Tabata

18.30 Uhr TRX Suspension
Training

17.30 Uhr Step Basic
18.30 Uhr Langhantel Trai.
19.30 Uhr Cycling

9.30 Uhr Starker Riicken
10.30 Uhr Cycling
17.30 Uhr Balance Power
18.30 Uhr
Bewegter Riicken

17.00 Uhr XCO Shake
18.00 Uhr Cycling

12

9.30 Uhr Starker Riicken 18.00 Uhr XCO Shake
10.30 Uhr Cycling 19.00 Uhr Cycling
17.30 Uhr Balance Power

18.30 Uhr

Bewegter Riicken

6.00 Uhr Early Bird Cycling 17.30 Uhr Step Fatburner

18.30 Uhr Bodega Moves

9.30 Uhr Langhantel Trai.
17.30 Uhr Bauch intensiv
18.30 Uhr Tabata

8 19

9.30 Uhr Starker Riicken 18.00 Uhr XCO Shake

6.00 Uhr Early Bird Cycling 18.00 Uhr Strong Nation

9.30 Uhr Langhantel Trai.

17.30 Uhr Bauch intensiv 19.00 Uhr XCO Shake 10.30 Uhr Cycling 19.00 Uhr Cycling
18.30 Uhr Tabata 9.30 Uhr KANGA Training* 17.30 Uhr Balance Power
18.30 Uhr
*fiir Mutter + Kind, .
separate Anmeldung direkt Bewegter Riicken

tiber die Kanga Homepage.

9.30 Uhr Langhantel Trai.
17.30 Uhr Power Hour
18.30 Uhr Natural Flow

6.00 Uhr Early Bird Cycling 17.30 Uhr Step Basic

18.30 Uhr Langhantel Trai

'/fURSPLAN

9.30 Uhr KANGA Training*

17.30 Uhr BBPo
18.30 Uhr TRX Suspension

31

FEUCHTWANGEN

www.e-motion-fitnesskurse.de
euchtwangen tanja@e-motion-fitnesskurse.de




